Chant et rythme O Passo

Tous niveaux

Vous révez de faire de la musique avec d'autres au lieu de chanter
tout seul sous votre douche ou dans votre voiture!

Débutants ou amateurs, venez développer votre sens du rythme et votre
musicalité dans une ambiance chaleureuse et ludique.

La méthode O Passo s'appuie sur le mouvement de la marche accompagné
par des jeux, ce qui vous permettra de consolider vos bases rythmiques.

Le chant vous aidera & mieux respirer, a développer votre conscience
corporelle et votre sens de l'écoute en voyageant a travers les chants du
monde.

Il en découlera une expression plus libre, la joie de chanter et de
progresser ensemble.

Le mardi de 19h45 & 2th15
& la Maison pour tous Marie~Curie Celleneuve

13 Allée Antonin Chauliac, 34080 Montpellier
Tel: 04 67 75 10 34

Animé par Samantha Eyssette

Chanteuse et compositrice, elle a forgé son expérience musicale & travers
la psychophonie, le chant lyrique, la polyphonie, le théatre, les percussions
et l'improvisation.

Passionnée par la pédagogie, elle se sert du corps afin de développer une
conscience corporelle au service de la liberté d'expression.
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